
ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　 鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

～トレーナーが教える～
走り方教室開催のお知らせ

【期　日】�９月３日（日）
【時　間】�14時～ 16時
【対象者】�小学生低学年（１年生～３年生）
【定　員】�30名
【場　所】��ジャパンアスリートトレーニン

グセンター大隅� �
室内陸上競技場

【料　金】�１名1,000円（施設使用料含む）
【指導者】��アーバンウェルネスクラブ��エルグ��

指導員��鈴木�章介��JATI-AATI�
（日本トレーニング指導者協会
認定上級トレーニング指導者）

【申込方法】��お電話もしくは受付にてお申し
出ください。

姿勢改善ヨガのお知らせ
【期　日】�９月10日（日）
【時　間】�10時～ 11時
【内　容】��姿勢改善ヨガ� �

（運動強度　★☆☆☆）
【対象者】�高校生以上
【定　員】�各20名
【場　所】��ジャパンアスリート� �

トレーニングセンター大隅� �
３F音楽室

【料　金】�500円／１回
【指導者】��アーバンウェルネスクラブ　エルグ� �

スタジオインストラクター　asami
【申込方法】�お電話もしくは受付にて事前にお申し出ください。

講師　asami�

【お問い合わせ】
商工観光課　商工振興係
☎476-1111（236）NEWSHO P in O S A K I

Vol.11

【店舗住所】　大崎町野方2900-4
【電話番号】　090-3883-5717�
Instagram：n_garage22　
【営業時間】　10：00～ 17：00
【定 休 日】　不定休�
※�オーダーについてのお問い合わせや、ご来店の際は、
事前にお電話かInstagramのDMにてご連絡ください。

N.garage�-�エヌ・ガレージ�-

昨年１月、空き店舗を改装したオーダーアイアン家具屋
（N.garage)がオープン。店内には、おしゃれな家具やキャンプ道
具がずらり。お客さまから依頼を受けて、オーダーメイドの家具
を作ったり、車やバイクの塗装をしています。また、廃棄予
定の机や椅子などを活用して別の用途の家具を生み出す

「アップサイクル」事業にも積極的に取り組んでいます。

大崎町では、新規創業される方や空き店舗を活用して
事業をおこなう方を応援しております。
このコーナーでは、最近大崎町に新しく開業した事業者
をご紹介します。
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