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②腸活ヨガ（運動強度★☆☆☆）

【日　時】  11月26日（日）　14時～ 15時
【対象者】 高校生以上
【費　用】 500円
【講　師】  アーバンウェルネスクラブエルグスタジオインストラクター　

asami 先生

①ランニングクリニック
【日　程】  ①10月28日　②11月12日　③11月26日　④12月10日 

⑤12月16日　⑥ １月14日　⑦ １月28日　⑧ ２月 ３日 
⑨ ２月17日　⑩ ３月 ９日　　

【時　間】 14時30分～ 16時30分
【対象者】 マラソン完走をめざす20歳以上（初心者大歓迎）
【受講料】 1,000円／１回　※税込・傷害保険料含む

※ 11月26日以降途中から
でも参加できます。

お電話でお申し込みください。

③ フットコンディショニング 
～オンラインレッスン～　（運動強度★☆☆☆）�

【日　時】 11月29日（水）　14時～ 15時
【対象者】  高校生以上　　【費　用】 500円
【講　師】  アーバンウェルネスクラブスタジオインストラクター　

磯川孝子 先生

④ミズノ流 忍者学校
【日　時】  12月３日（日） 

10時30分～ 12時　未就学児 
13時30分～ 15時　小学１年生～３年生

【対象者】  未就学児～小学生
【定　員】 各20名
【費　用】 1,000円

12月のイベント情報

人権フェスタ2023
【日にち】 　12月10日（日）　【時　間】　9：00 ～ 11：00
【場　所】 　中央公民館　大ホール（２階）
人権のことについて考える良い機会です。
ぜひ、お越しください。

お気軽にご相談ください・・
人事総合コンサルティング企業

有限会社C.H.I
〒225-0003
神奈川県横浜市青葉区
新石川3-22-15-603

chikuma@k-chi.com取締役  竹間 克比佐
TEL:090-1429-3666

大崎町「町の人事部」
総合的な人事サポートをします！
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