
ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　 鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

目覚めの朝 YOGA
寒さがつらい朝におすすめ！
凝り固まった身体をほぐしましょう
【日　時】�２月４日(日)　10時～ 11時
【内　容】�リラックスヨーガ　運動強度(★☆☆☆)
【対　象】�高校生以上(定員20名)
【料　金】�500円/ １名
【場　所】�ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
【講　師】��asami��

(アーバンウェルネスクラブエルグ�
�スタジオインストラクター )

【申込方法】��下記連絡先、または�
受付にてお申込みください�
☎�099-477-1102�
MAIL�info@jatc-osumi.jp

筋肉を整えることで、リンパの還流を促します。
冷えやむくみを改善することで、疲労回復に
つなげていきます　（運動強度★☆☆☆）
【日　時】��２月28日（水）　14時～ 15時
【対　象】�高校生以上（定員20名）
【料　金】�500円/ １名
【場　所】��ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅�

３階音楽室【リモートでの講義】
【講　師】��磯川孝子�

（アーバンウェルネスクラブ�
�スタジオインストラクター）

【申込方法】��下記連絡先、または受付にてお申込みください�
☎�099-477-1102�
MAIL�info@jatc-osumi.jp

からだすっきりコンディショニング
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Kyu t okuKen s e t s u  c o . , L t d

お客様との
心の懸け橋となる
製品を提供する

U・Ⅰターン歓迎 U・Ⅰターン歓迎 
働き人募集中!働き人募集中!
U・Ⅰターン歓迎 U・Ⅰターン歓迎 
働き人募集中!働き人募集中!

TEL(099)476-1131㈹　FAX(099)476-3244
MAIL   info@kyutoku.co.jp　  URL  http://www.kyutoku.co.jp
〒899-7302   鹿児島県曽於郡大崎町神領 2156-1

１月１日（月）に発生した令和６年能登半島地震の被災者に対する義援金募金箱を
設置しております。皆さまのご協力をお願いいたします。

設置場所 　●大崎町役場  本庁舎１階ロビー　　●野方支所窓口　　●大崎町社会福祉協議会
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