
（住所記載不要）
●FAX　03-3465-1327
●�番組ホームページ　「こころ旅」
で検索

【募集締め切り】
　２月19日（月）必着

【お問い合わせ先】
　NHKふれあいセンター
　☎0570-066-066（ナビダイヤル）
　または☎050-3786-5000

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　 鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

〜ランニングフォーム・トレーニングを学んでスキルアップ！！〜
ランニングクリニック

【日　程】 全10回　　
　 ①10月28日　②11月12日　③11月26日　④12月10日　

⑤12月26日　⑥ １月14日　⑦ １月28日　⑧ ２月 ３日　 
⑨ ２月17日　⑩ ３月 ９日

【対　象】  マラソンをめざす一般の方　 
ランニングに挑戦したい方（初心者大歓迎！）

【場　所】  ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅 
陸上競技場　（雨天時、室内陸上競技場）

【参加費】  1,000円/ １回　　　　　　　 
（施設利用料・保険料含む） 
9,000円/10回　

【指導者】  川邉　健斗（ミズノ株式会社） 
・鹿屋体育大学陸上部　中長距離出身 
・マスターズ陸上の指導経験あり　

【申込方法】  お電話・受付にて、お申込みください

★ １回ごと参加できるときに参加していただく事も可能です！

※ 10回まとめて支払われた
場合は返金無し

※税込・障害保険料を含む

筋肉を整えることで、リンパの還流を促します。
冷えやむくみを改善することで、疲労回復に
つなげていきます　（運動強度★☆☆☆）
【日　時】  ２月28日（水）　14時～ 15時
【対　象】 高校生以上（定員20名）
【料　金】 500円/ １名
【場　所】  ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅 

３階音楽室【リモートでの講義】
【講　師】��磯川孝子 

（アーバンウェルネスクラブエルグ 
 スタジオインストラクター）

【申込方法】  下記連絡先、または受付にてお申込みください 
☎ 099-477-1102 
MAIL info@jatc-osumi.jp

からだすっきりコンディショニング

広
告

Kyu t okuKen s e t s u  c o . , L t d

お客様との
心の懸け橋となる
製品を提供する

U・Ⅰターン歓迎 U・Ⅰターン歓迎 
働き人募集中!働き人募集中!
U・Ⅰターン歓迎 U・Ⅰターン歓迎 
働き人募集中!働き人募集中!

TEL(099)476-1131㈹　FAX(099)476-3244
MAIL   info@kyutoku.co.jp　  URL  http://www.kyutoku.co.jp
〒899-7302   鹿児島県曽於郡大崎町神領 2156-1
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 広報おおさきに広告を掲載しませんか！
広告を募集しています。
【規格および掲載料】�
　縦５ｃｍ×横　８．７ｃｍ　　５，０００円	
　縦５ｃｍ×横１７．４ｃｍ　１０，０００円
　※�詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、�
下記までお問い合わせください。

　　　大崎町役場　商工観光課　広報観光係 
　　　☎０９９- ４７６- １１１１（内線 226）
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個個別別指指導導・・少少人人数数制制 ロロッッキキーー塾塾

志志布布志志市市志志布布志志町町志志布布志志22丁丁目目11--2255

電電話話番番号号：：

住住所所：：
007700--22222244--00558844

（（高高校校生生・・中中学学生生・・小小学学生生対対象象））

個個別別指指導導

ロロッッキキーー塾塾

広報おおさき ︱ 令和６年２月号 ︱ 28


