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　１月23日（木）、スポーツ庁「スポーツ・健康ま
ちづくり」優良自治体表彰2024が開催され、本
町が２年連続となる「優良自治体」に選定され表
彰されました。この表彰制度は、スポーツを活用
した「地方創生」「まちづくり」に積極的に取り組
む自治体のアイディアを表彰しているものです。
　本町では、サポーター制度の創設、町内事業
者との連携による地域ブランドの確立、若い世
代が主体的に活動するイベントの開催など「ス
ポーツを通じたサポートしあうまちづくり～交
流と共創のお結びサイクル～」を（一社）スポーツ
観光おおさきを中心に推進していきます。

２年連続「スポまち！
優良自治体表彰2024」受賞

　２月５日(水)、各小・中学校において、令和６
年度大崎町SDGｓ発表会がオンラインにて開催
されました。町内６つの小学校と大崎中学校に
おいて、それぞれおこなったSDGsの取り組みに
ついて発表した後、意見交換会がおこなわれま
した。
　中沖小学校では、生ごみから３か月かけて堆
肥作りをおこなったことを発表し、各学校から
の質問などに真剣に答える姿勢が見られ、他学
校との交流もできていました。

SDGｓ発表会

　２月12日（水）、町保健センターにおいて健康
教室が開かれました。この教室は糖尿病重症化
予防を目的としたもので、歯科と栄養に関する
講話や砂糖の種類別に作った肉じゃがの試食、
尿中塩分測定など盛りだくさんの内容で、参加
者は健康について学びました。　
　アンケートでは「砂糖の種類で味がすごく変
わって、味付けの大事さが分かって勉強になった」
「来年も参加したい」といった回答がありました。

健康教室

　２月15日（土）から19日(水)までの５日間、鹿
児島県下一周駅伝大会が開催され、県内583.2
㎞の距離を12地区の選手がそれぞれ競い合いま
した。
　本町からは中脇健太選手（中沖小学校教諭）、
大野勝太選手（林・窪田マッサージ指圧整骨院）、
米永夏輝選手（大崎町役場）が出走しました。ま
た、郷土入りとなった18日は沿道に多くの観客
が訪れ大きな声援を送っていました。曽於チー
ムの結果は10位（Cクラス３位）でした。

県下一周駅伝

広報おおさき ︱ 令和７年３月号 ︱ 6


