
まちからの大切なお知らせI n f o r m a t i o n

●食生活改善推進員（愛称：ヘルスメイト）とは
　「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、健康づくりに関する事業を実施し、自分や家庭、地域
において食生活の改善をおこなうボランティアのことです。養成講座を修了後、食生活改善推進員連
絡協議会に在籍し、家庭や地域において、生活習慣病予防のための食生活改善や食育など、食生活を
通した健康づくりのボランティア活動をおこないます。

対象者 大崎町内に在住で、養成講座修了後、ボランティア活
動をしていただける方

内　容
町が開催する養成講座や研修会、講演会、他団体主催
の研修会から選択し、下記の期間内に20ポイント（20
時間）を取得します。

養成講座期間 令和７年７月～令和８年２月

受講料 無料

お申し込み 6月23日（月）までに保健福祉課健康増進係に電話、ま
たは、右記ＱＲコードにてお申込みをお願いします。

問 健康増進係（132）保健福祉課

食生活改善推進員養成講座の受講者を募集します

男性の方・料理が
苦手な方も大歓迎です。

皆様の参加を
お待ちしております！

「私たちの健康は、私たちの手で」 みんなで楽しく、元気になりましょう！

【お問い合わせ先】 �詳細は、大崎町役場　保健福祉課　介護福祉係　☎476-1111(内線144)、	
大崎町地域包括支援センター　☎099-471-7828までお問い合わせください。

問 471-7828大崎町地域包括支援センター 暮らしのコンシェルジュ

　当センターは、高齢者の暮らしについて様々な相談や要望に応える「よろず相談窓口」です。暮ら
しのコンシェルジュに、寄せられるご相談と対応を紹介します。
　今月は「オレンジカフェの年間スケジュール」を報告します。

●相談内容…�オレンジカフェに参加したいが、毎月どんなことをするのか、予定を教えて欲しい。
●対 応 策…�「オレンジカフェの年間スケジュール」について説明します。

地域包括支援センターだより

日　付 活　　動
４月28日（月） 料理・認知症ミニ講話10分
５月26日（月） 菜園開始・栄養の話（栄養士）
６月23日（月） 菜園・歯、口腔の話

７月22日（火） 認知症サポーター養成講座・
レクリエーション

８月25日（月） 菜園で作った野菜料理
９月22日（月） 竹灯籠
10月27日（月） 救急の話
11月25日（火） 小物づくり・睡眠の話

日　付 活　　動
12月22日（月） しめ縄づくり
１月26日（月） 料理・認知症ミニ講話10分
２月24日（火） 小物づくり・介護の話
３月23日（月） 体操・運動の話

【年間スケジュール】

・�日時：毎月第4月曜日　10時～ 12時（変更時あり）
・�場所：大崎町保健センター　・�参加費：無料
お時間に都合がつけばぜひ一度お立ち寄りください。
楽しい仲間が待っています。
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