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① 家具の転倒防止
　居住形態や家具の種類に合わせ
て様々な固定方法がある。ポール
式やＬ字金具を使わなくても複数
固定方法を組み合わせて効果的な
転倒防止もできる。

④ 常用薬・お薬手帳の備え
　お薬手帳やマイナ保険証の使用
により、災害時でも常用薬や病気
の情報が正確に伝わり、適切な治
療が受けられるようになりました。
※�2024年12月２日以降、従来の健
康保険証は新たに発行されなくな
りました。マイナ保険証を保有さ
れない方に従来の健康保険証の有
効期限以内に「資格確認書」が無償
で申請によらず交付されています。

⑦ 近所付き合いをする
　日ごろから近所付き合いをして
いくことで、いざという時の助け
合いもスムーズになります。特に
何人で住んでいるのか、手助けが
必要なお年寄りがいるかなどの情
報は避難をする際などに非常に役
に立ちます。

② 災害用品の備え
　避難する際の物資を収めた非常
用持ち出し袋は自分にとって必要
な物を考えて準備をする。

⑤ 食料品の日常備蓄※

　日ごろ利用している食料品や生
活必需品を少し多めに購入してお
く。常備品は、いざという時も大
切な食料となる。賞味期限の確認
もしておく。

③ 貴重品の備え
　身元が確認できる、マイナン
バーカードや運転免許証は常に携
帯し、保管場所を家族で共有する
ことで、いざという時に家族の誰
もがすぐに持ち出せ
るようにする。

⑥ �非常時に役立つ 
キッチングッズ

⃝カセットコンロ・ボンベ
　…�ライフラインが復旧前でも温かい

食事が可
⃝キッチンバサミ・ピーラー
　…まな板なしで調理可
⃝ラップ…お皿に巻けば水の節約
⃝キッチンペーパー
　…食器を拭き取って洗い物を楽に
⃝クーラーボックス
　…保冷剤を入れて冷蔵庫に

※「ローリングストック」について、、、
　備蓄専用の保存食なども大切で
すが、普段から少し多めに食料品
や日用品を買っておき、賞味期限の
迫っている物から使い、一定量減っ
た段階で買い足していく方法です。
　日常生活で消費しながら生活の
中に、非常備蓄を上手に組み込み
ましょう。

例）�ペットボトルの水や飲み物、レト
ルト食品、インスタント食品、お
菓子、乾麺、缶詰、乾物、漬物、
カセットコンロのボンベ、ウエッ
トティッシュ、トイレットペー
パー、食品用ラップ、ビニール袋、
乾電池、使い捨てカイロなど（100
円ショップなどでも揃います。）

日ごろからできる防災対策もしもの時に備えよう!
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