
　５月29日(木)、町中央公民館大ホールにおい
て（一社）髙橋聡美研究所の髙橋聡美代表を講師
に招き、「心の健康づくり～ストレスの気づき方
と対処法～」をテーマに講演会が開催され、約
100名の方が参加しました。
　講演の中で、生活の変化で感じるストレスに
は深呼吸をすることや、言葉の受け取り方を変
えることで気持ちに余裕ができるなど、少しの
意識で気持ちも変わることを話されました。参
加者は、「先生の話が心に響いた」「自分のことが
少しだけ好きになりました」など明るい感想が聞
かれました。

心の健康づくり

　５月24日(土)、町中央公民館大ホールにおい
て、大崎町文化協会主催による「東西落語競演会」
が開催されました。普段なかなか触れることの
ない落語を楽しもうと約150名の方々が参加し、
東京を中心に活動をしている橘家蔵之助さんと、
大阪府を中心に活動をしている桂梅團治さん、
桂小梅さんの３名により大きな笑いが届けられ
ました。
　九州各地で25年ほど東西落語競演会をしてい
て息の合った３名のオープニングトークからそ
れぞれの演目まで、参加者は楽しんでいました。

東西落語競演会

　５月12日(月)、地域の景観形成を目的として
菱田地区地域保全協議会の方々と、菱田保育園、
中沖保育園の年中・年長の園児16名が菱田小学
校近くの畑に、毎年恒例のひまわりの種をまき
ました。
　同協議会の方からひまわりの種を貰った園児
たちは、大切そうに手に握りしめ、畑に植えて
いました。参加した園児の松元柊

しゅうま
真さんと川北

煌
おう が
雅さんは「種を植えるところが楽しかった。た

くさん咲いてほしい」と話してくれました。

交流を深めながら種をまきました!!

　５月13日(火)、近松輝久さんのマンゴー農園に
おいて「令和７年産マンゴー収穫祭」がJAそお鹿
児島主催で開催されました。昨年秋の気温の高
温が続いたため植物の成長が遅れ、例年に比べ
て約１か月遅い出荷となりましたが、それ以降は
天候にも恵まれ順調に仕上がり、JAそお鹿児島
管内の農家９戸で販売数量26ｔを見込んでいる
そうです。
　近松さんは、「ぜひ我々の作った安心安全なマン
ゴーを多くの方に食べてほしい」と話されました。

今年もおいしいマンゴーができました!!
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