
まちからの大切なお知らせI n f o r m a t i o n

●新しく変わったこと
　住民税が課税・非課税に関わらず、大崎町に住民票のある高校生（18歳到達後最初の３月31日）ま
でのお子様の県内の医療機関・薬局等の窓口での自己負担が無料となります。

●対象となる医療費は？
　保険適用となる入院、通院、調剤、訪問看護などの費用です。
　※保険適用とならない費用（食事の費用など）は対象となりません。
　※�対象の方には３月に「子ども医療費給付受給資格者証」� �
（黄色のカード）を送付しています。

問 健康増進係（134 ～ 136）保健福祉課

「歯周病と糖尿病の関係」
　合併症の多い糖尿病と歯周病に深い関連があることはご存知でしょうか。糖尿病は免疫力を低下さ
せ歯ぐきに炎症が起こりやすくなり、歯周病を放置すると歯ぐきの炎症によって出てくるＴＮＦ-α
（炎症性サイトカイン）が、インスリンによる血糖値をコントロールする働きを妨げ、糖尿病を悪化さ
せるといわれています。食の多様化により、肥満や糖尿病などの生活習慣病の者の割合は増加、歯周
病の発症も低年齢化してきており、15歳～ 24歳の有病率は約10年で2.1倍に増えています。歯周病
になると歯周病菌は血管を通して体内に入り、血液を通して全身を巡って糖尿病や動脈硬化、認知症、
妊婦では低出生体重児・早産など他にも全身へさまざまな悪影響を及ぼします。
　歯周病を予防・治療することでＴＮＦ-αが抑えられ、血糖値のコントロールがしやすくなり、血
糖値のコントロールをおこなうと歯周病も改善しやすくなります。
　お口は健康の入り口です。いつまでも元気に美味しく食べ、楽しい会話を続けるためにバランスの
取れた適切な食生活を心がけ、定期的なお口のケア
をしましょう。
　大崎町では今年度20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、
70歳の節目の年齢の方（Ｒ8.4.1現在）に町内の歯科
医院で受診できる無料の歯周病検診票を4月上旬頃
送付しています。この機会にぜひ受診してみません
か？詳しくは、保健福祉課健康増進係までお問い合
わせください。

問 国民健康保険係（131 ～ 133）／健康増進係（134 ～ 136）保健福祉課 健康かわら版

令和７年４月から、子ども医療の窓口負担が
無料になっています！

新しい受給資格者証は
こちらです。

歯周病の人は血糖値が下がりにくい

糖尿病は歯周病を悪化させる

歯周病 糖尿病
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