
ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　�鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

☆ランニングクリニック☆
~ 体力・スピードづくり編 ~

【日　時】
　11月30日(日)　14：00～16：00
　12月６日(土)　9：30～11：30
　12月13日(土)　9：30～11：30
【内　容】　ペース走や短い距離のダ
ッシュなどをおこない体力、スピー
ドづくりをおこないます。
【場　所】　�ジャパンアスリートトレ

ーニングセンター大隅
【受講料】　1,000円(税込)/各日
【定　員】　�各日15名� �

※18歳以上(高校生除く)
【申し込み】　随時受付中！
※�受付又はお電話にてご予約お待ち
しております

ミズノ流忍者学校
【日時・対象】
　12月7日(日)
　①10：30～12：00(未就学児)
　②13：30～15：00(小学1・2年生)
【定　員】　各20名(先着順)
【場　所】　�ジャパンアスリートトレ

ーニングセンター大隅
【受講料】　1,000円(税込)
【内　容】
　�忍者の修行をおこないながら
様々な運動の動作を楽しく学べま
す！！

【申し込み】　12月6日迄随時受付中！
※�電話又は受付にてご予約お待ちし
ております

☆ヨガ教室☆
【日　時】　毎週土曜日
・�ハタヨガ初級 (強度 ★☆☆☆)�
9：00～10：00
・�ハタヨガフロー (強度 ★★☆☆)�
10：15～11：15
毎週月曜日
・�優しい夜のヨガ教室 (強度 ★☆☆☆)�
19：00～20：00

【対象者】　高校生以上
【場　所】　�ジャパンアスリートトレ

ーニングセンター大隅
【料　金】　500円（施設利用料含む）
【指導者】　�アーバンウェルネスクラブ

エルグ　内村加寿子
【申し込み方法】お電話もしくは受付
にて事前にお申し出ください。

の見方、診療報酬明細書（レセプ
ト）の作成と点検、医事コンピュー
タ入力の知識・技能、受付窓口業
務に必要な患者接遇を習得し、医
療事務のスペシャリストを目指す。
【受講料】　無料
【定　員】　20名
【応募期間】
　�９月19日（金）～ 11月17日（月）
　詳しくは、お問合せください。
【お問い合わせ先】
　鹿屋公共職業安定所
� 　☎0994-42-4135
　大隅公共職業安定所
� 　☎099-482-1265
　県立鹿屋高等技術専門校
� 　☎0994-44-8674
　ニチイ学館鹿児島支店
� 　☎099-226-6981
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