
ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　�鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

☆ランニングクリニック☆~総力づくり編~
【日　時】　�１月18日（日） 14：00～ 16：00�

２月 ８日（日） 14：00～ 16：00�
２月22日（日）14：00〜 16：00

【内　容】　�ペース走やインターバル等をおこないます。
【場　所】　ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
【受講料】　1,000円（税込）/ 各日
【定　員】　各日15名 ※18歳以上（高校生除く）
【申込方法】
　�随時受付中！
　※受付又はお電話にてご予約お待ちしております。

【日　時】　１月25日（日）　14：00～ 16：00
【場　所】　ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
【対　象】　小学１～３年生
【定　員】　30名
【料　金】　1,000円（施設利用料込み）
【指導者】　�アーバンウェルネスクラブ　エルグ　鈴木章介�

JATI-AATI（日本トレーニング指導者協会認
定上級トレーニング指導者）

【申込方法】
　お電話もしくは受付にて事前お申し込みください。

☆走り方教室☆
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