
昨年受けた健診結果は、�
年が明けたら「まるけん」に入力できないのですか。

まるけん健康アプリでは、
健診結果は「年ごと」に入力します。
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オオサキポイントの有効期限はいつまで？

・�令和７年度に付与されたポイントとチャージしたときに付与されたポイントの有効期限は令和８
年３月31日までになります。

・�期限を過ぎますと、ポイントは失効し、ご利用できなくなりますので、お早めに町内の加盟店に
てご利用くださいますようよろしくお願いいたします。

オオサキポイントの有効期限は3月31日までです。

　町の健診は「年度（４月～翌３月）」で管理されていますが、まるけんアプリは「１月１日～ 12月
31日」の１年単位で入力する仕組みです。
　そのため、令和８年１月１日～ 12月31日までに受けた健診結果は、同じ期間内に入力する必要
があります。
　また、健診結果の入力で付与される500ポイントも、月ごとの上限（1,000ポイント）の中に含ま
れます。  
　あらかじめご了承ください。
※�令和７年度にチャージした現金分のポイントにつきましては、チャージした日から２年間が有効
になります。

※令和７年度に貯めた、まるけんポイントにつきましては、令和８年９月30日までが有効になります。

1週間、目標歩数を達成すると10ポイントもらえる
と聞きました。1週間の数え方は決まっていますか？

　月曜日から日曜日までの7日間、毎日目標歩数をクリアすると 10ポイント がもらえます。
　また、推奨歩数・目標歩数のどちらも、1週間続けて達成すると、それぞれ10ポイントが付与され
ます。

はい、1週間のスタートは「月曜日」です。
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