
令和８年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日

幹
部
候
補
生

大卒程度
試験

一般 ・�22歳以上26歳未満の者�
（�20歳以上22歳未満の者は大卒（見込含）、�
修士課程修了者等（見込含）は28歳未満の者） ①３月１日～４月３日

②�４月２２日～６月５日
　（飛行（空）を除く）
③（一般・専門（陸））
　 ９月１日～ ２５日

①�【１次】 ４月１１日・１２日（１２日は飛行要員のみ）�
【２次】 ６月１日～７日／ 【３次】（飛行要員のみ）�
（海） ７月２日～６日　　（空） ７月１８日～８月７日
②�【１次】 ６月１３日・１４日（１４日は海飛行要員のみ）�
【２次】 ７月２５日～ ３１日　【３次】（海飛行要員のみ）９月３日～７日
③【１次】 １０月１０日／ 【２次】 １１月２１日～ ２５日

飛行（海・空）
専門（陸）

院卒者
試験

一般
・20歳以上28歳未満の者
・修士課程修了者等（見込含）飛行（空）

専門（陸）

歯科・薬剤科 ・専門の大卒（見込含）
・20歳以上30歳未満の者（薬剤科は20歳以上28歳未満の者）

①�【１次】 ４月11日 ／ 【２次】 ６月１日～７日
②【１次】 ６月１３日 ／ 【２次】 ７月２５日～ ３１日

幹部候補曹 ・20歳以上33歳未満の者
①３月１日～４月３日
②４月２２日～６月５日
③９月１日～ ２５日

①【１次】 ４月１１日 ／ 【２次】 ６月１日～７日
②【１次】 ６月１３日 ／ 【２次】 ７月２５日～ ３１日
③【１次】 １０月１０日 ／ 【２次】 １１月２１日～ ２５日

医科・歯科幹部 ・医師・歯科医師の免許取得者 ①２月１日～５月21日
②７月30日～ 10月22日

①６月19日
②11月13日

キャリア採用幹部 ・�大卒以上の者で、応募資格に定められた学部・専攻学科等を卒業後、�
２年以上の業務経験のある者

①３月１日～５月15日
②８月３日～ 10月９日

①（陸） ６月８日 ／ （海） ６月12日 又は１５日／ （空） ６月15日
②（陸） 10月30日 ／ （海） 11月６日又は９日／ （空） 11月９日

技術曹 ・20歳以上の者で国家免許資格取得者等 ①３月１日～５月15日
②�８月３日～ 10月９日

①（陸） ６月８日・９日 ／ （海） ６月12日 又は１５日／ （空） ６月15日
②（陸） 10月29日・30日 ／ （海） 11月６日又は９日／ （空） 11月９日

航空学生 ・18歳以上24歳未満の者（高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）） ７月１日～８月28日 【１次】 ① ９月19日 ／ ② ９月26日 ／ 【２次】 10月15日～ 22日
【３次】 �（海）11月20日～ 12月16日 ／ （空）11月14日～ 12月17日

一般曹候補生 ・�18歳以上33歳未満の者�
（32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者）

①３月１日～５月７日
②７月１日～９月１日
③９月15日～ 11月20日

①【１次】 ５月24日 ／ 【２次】 ６月20日
②【１次】 ９月26日 ／ 【２次】 10月19日～ 22日※

③【１次】 12月６日 ／ 【２次】 令和９年１月12日～ 13日※

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

・�18歳以上33歳未満の者�
（32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者）

①３月１日～５月２８日
②６月１日～７月９日
③７月１日～９月１０日
④９月１５日～１０月２９日
⑤１１月２日～１１月２６日
⑥１１月３０日～１月１４日
⑦１月１８日～２月９日

受付時又は各自衛隊地方協力本部のホームページにてお知らせします。

防衛大学校
学生

推薦
・18歳以上21歳未満の者
・�高卒（見込含）又は高専３年次修了（見込含）で成績優秀かつ生徒会活動等
に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者 ９月５日～８日 ９月19日・20日

総合選抜 ・18歳以上21歳未満の者（自衛官は23歳未満）
・高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

【１次】 ９月19日 ／ 【２次】 10月24日・25日
一般 ７月１日～ 10月15日 【１次】 10月31日 ／ 【２次】 11月27日～ 12月２日※

防衛医科大学校医学科学生 ・18歳以上21歳未満の者
・高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含） ７月１日～ 10月８日 【１次】 10月24日 ／ 【２次】 12月16日～ 18日※

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

・18歳以上21歳未満の者
・高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含） ７月１日～ 10月２日 【１次】 10月17日 ／ 【２次】 12月５日・６日※

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推薦 ・�男子で中卒（見込含）17歳未満の成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績
を修め、学校長が推薦できる者 10月１日～ 11月27日 令和９年１月９日～ 11日※

一般 ・男子で中卒（見込含）17歳未満の者 10月１日～令和９年１月14日 【１次】 令和９年１月23日（24日）※／ 【２次】 令和９年２月11日・12日※

自衛隊奨学生 ・�大学、大学院、高等専門学校等で理学、工学、文学又は法学を専攻しており、正
規の課程を修了する年の４月１日現在で26歳未満の者（大学院在学者は28歳未満）

①６月２日～ 10月９日
②11月30日～令和９年１月29日

①11月７日・８日
②令和９年２月20日

予備自衛官補 一般 ・18歳以上52歳未満の者 ①１月２２日～３月３０日
②５月２３日～９月１０日 ①４月１日～ １９日※／②９月１２日～ １０月４日※

技能 ・18歳以上で国家免許資格等を有する者（資格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）
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