
１．スポーツを通じて大崎町のＰＲ活動

２．大崎町民の健康促進

　ＰＲ活動に関しては、私自身のYouTubeチャンネル「大崎町ふじやん」にて定期的に配信しており
ます。４月は持留さくら祭りにて剣舞を披露させていただいたので、その動画と、久栄会主催の講演
会にてストレッチ講座をさせていただきましたので、その動画を配信しました。
　今後はビーチバレーをやっている私であったり、大崎町のスポーツチームの許可を得た上で彼らの
紹介をしていけたらと考えております。

　健康促進においては、上記にありましたように４月18日
（土）に久栄会主催の講演会にてストレッチ講座をさせてい
ただきました。
　今後は社会福祉協議会を通じ、各地のサロンにてストレッ
チ教室を開いていけたらと考えております。
　また、大崎町の企業様や各種団体から依頼があればスト
レッチ教室を開かせていただけたらと考えております。こ
の活動は地域おこし協力隊としての活動になりますので、
費用はいただいておりません。

　それでは、日々健康に気を付けて、楽しく過ごしていきましょう！

　こんにちは。大崎町地域おこし協力隊の藤永です。
　２年前の５月から地域おこし協力隊として大崎町に移住させていただきまして、様々な経験をさせ
てもらいました。暮らしていて思うことはやはり、町民の皆様のやさしさであったり温かさであった
り、そんな心に触れさせていただいているので毎日を楽しく過ごさせてもらっております。
　さて、今年が最後となる協力隊の活動ですが、大まかに２点を軸にして活動していきます。
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【お問い合わせ】　商工観光課 広報観光係（内線232） 　担当：長谷川、寺原　☎476-1111（平日８：30 ～ 17：15まで）

藤永です
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