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大福ジャパンアスリートセンター大隅大福ジャパンアスリートセンター大隅
Da i f u k u  J a p a n  A t h l e t e  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　�鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

☆ヨガ教室☆
【日　時】　毎週土曜日
・�ハタヨガ初級 (強度 ★☆☆☆)� 9：00～ 10：00
・�ハタヨガフロー (強度 ★★☆☆)� 10：15～ 11：15
毎週月曜日
・�優しい夜のヨガ教室 (強度 ★☆☆☆)� 19：00～ 20：00
毎月第４水曜　担当講師：磯川孝子
・�リンパコンディショニング (強度 ★☆☆☆)　　　　　
14：00～ 15：00

【対象者】　高校生以上
【料　金】　500円（施設利用料含む）
【指導者】　�アーバンウェルネスクラブ エルグ　� �

内村加寿子
【申し込み方法】
　お電話もしくは受付にて事前にお申し出ください。

※�リンパコンディショニングは�
リモート講習となります。

【日　時】　６月28日（日）　14：00～ 16：00
【場　所】　大福ジャパンアスリートセンター大隅
【対　象】　小学４～６年生
【定　員】　30名
【料　金】　1,000円（施設利用料込み）
【指導者】　�アーバンウェルネスクラブ エルグ　鈴木章介�

JATI-AATI（日本トレーニング指導者協会認
定上級トレーニング指導者）

【申し込み方法】
　お電話もしくは受付にて事前にお申し込みください。

☆走り方教室☆
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